REGELMASSIG
KONTROLLEN

e 2x pro Jahr Kontrolle

=
beim Zahnarzt (UZ-Heft).
o Bei kariesaktiven PUTZEN ABENDS
Kindern 3-4x pro Jahr. N “ R SIE!!
s Kinder PZR . e Lassen Sie lhr

Kind bitte
ABENDS NIE

KINDER ALLEINE Zshne
LAHNSEIDE pufzn. e

Ab 3-4 Jahren
kénnen Sie mit
Kinderzahnseide
beginnen. _g

A Ab dem 2. Lebensjahr
darf ihr Kind
alleine putzen:

o elektrische
Kinderzahnbiirste
(z.b. Oral B)
ab 10 - 15 Zéhnen

W FLOURIDE MOTORIK

e Benutzen Sie e Sobald Ihr Kind
altersentsprechende alleine Fingernégel
fluoridierte Zahnpasta. schneiden kann, darf

o erbsengroBe Menge es alleine Zahne
putzen!

Das ist normalerweise

zuer

Grundschule der Fal

Die Bundeszahnarztekammer empfiehlt
folgende Fluorid-Dosierung 2x pro Tag/erbsengroB

0-2 Jahre 500 ppm
2-6 Jahre 1000 ppm ®
ab 6 Jahren biszu 1450 ppm

Junior- oder Erwachsenenen -Zahnpasta




DON'T

BITTE NICHT

BERUHRUNG

e Auch wenn sie versucht sind, lhr Kind
beruhigend zu streicheln, verstarkt
‘ das nur die Beriihrungsempfindlichkeit
im Mundraum.

o Es ist besser wenn eine neutrale Person z.b.
die Assistenz die Hand beruhigend hélt.

= e
VELTEUNS)
Wir sind Protis |

VERTRAUEN

o Kinder kénnen sich oft
nur auf eine Person
konzentrieren.

Bitte Uiberlassen Sie
uns das Reden.

Wir verwenden eine
kindgerechte Wortwahl - z.B.
"Schlaftrépfchen" statt
Spritze. lhr Kind kann sich
den Geschmack aussuchen

Und manchmal ist es sinnvoll,
Ihr Kind die Behandlung
alleine meistern zu lassen.

Versuchen Sie bitte nicht
selbst die Behandlung zu
erklaren. Das kann zu

Missverstdandnissen
fihren.

Machen Sie keine Versprechungen in
Form groBer Belohnungsgeschenke,
weil dadurch Ihr Kind Verdacht
schapft.

o Ggf. gerét Ihr Kind nur
zusdtzlich unter Druck.

{ TUT NICHT
WEH??!

gemeinte Formulierungen wie
“KEINE ANGST” -“TUT NICHT WEH”

Die Aufmerksamkeit des Kindes wird dabei
auf die Signalworte

gerichtet...und das sagt beim Friseur ja auch keiner...
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