SCHWANGER

was verandert sich?

Die Hormonumstellung wihrend Schwangerschaft & Stillzeit
hat auch Auswirkungen auf Zdhne und Zahnfleisch.

[ zahnfleisch ]
(/ erht’)hf die Durchblutung

e ————dadurch wird das Gewebe weicher und
| ﬁ ’ schwillt leicht an
v : drosselt die Abwehr
— dadurch entstehen schneller Entziindungen
@ ine bereits vorhandene chronische

Entziindung des Zahnhalteapparates
(Parodontitis) kann dabei verstarkt werden.

[ iibelkeit ]

o Starke Ubelkeit und
Erbrechen in den ersten Monaten
e Magensdure kann den

[ speichel ]
. erhéhfe

Speichelbildung

o Kariesbakterien
kénnen jetzt leichter in
den Zahn eindringen

o Kariesanfalligkeit
steigt

Zahnschmelz angreifen.

¢ Mundhygiene kann sich
verschlechtern, wenn man
durch Wiirgereiz nicht
mehr so gut putzen kann
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WAS KANN ICH TUN?

je sauberer der Mund der Mutter, umso geringer das Risiko
firr eine Friihgeburt oder ein geringes Geburtsgewicht!

[ ErnGhrung ] V7

o Veranderte Essgewohnheiten stéren Gleichgewicht \

der Mundbakterien >

o Haufiger Verzehr zuckerhaltiger Lebensmittel i
dadurch explosionsartige Vermehrung der \.E.

ﬁ Kariesbakterien S
o optimal: Vollkornprodukte und viel frisches Gemuse

[ optimale Mundhygiene]

o elektrische Zahnbirste

e Zwischenrgume mit
Interdentalbiirstchen

e Zungenreinigung

e milde alkoholfreie Mundspiilung

[ PZR |
. m Mund der Mutter

ﬁ geringeres Kariesrisiko fiirs Kind
pZR als

wir lhne” eine S Kind!
et goschonk i
4 Wnﬂt:'s"'“z itpunkt + daft

[ UZ-Heft ]

e Viele kennen den CUZ-Pass> leider nicht!
o diser Pass ist -analog zu den U-Heften- fiir die Zghne gedacht

[

2 o Folgende Themen werden hier abgeklart

iz e Entwicklung des Kiefers und der Milchzéhne

g e Lutschgewohnheiten

g ¢ Mundhygiene Fragen fie nach!
© o Kariesrisiko &

e Verabreichung von Fluoriden etc.
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